Instrukcja Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej Zatacznik nr 1

Warunki uczestnictwa

Nazwa formy Harcer- PP SE L
. rmy narcer - obsz 13 Szczepu DHiZ ,,Czarna Trzynastka” im. Stowian [cerskiej Akcji R

skiej Akcji Letniej i Zi- : s sk o Oboz staty

. Zachodnich w Tenczynku Letniej i Zimo-
mowej .

wej
ZHP Choragiew Krakowska im. Tadeusza Kosciuszki,

Dane organizatora) Hufiec ZHP Krzeszowice im. Szarych Szeregow,

13 Szczep DHiZ ,,Czarna Trzynastka” im. Stowian Zachodnich w Tenczynku
Harcerski Osrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy ,,Pajak” Hufca ZHP Czestochowa
42-274 Konopiska

IAdres formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej

Czas trwania 26.07-08.08.2021r.
. . . 26.07.2021 r. IMiejsce Parking przy Kosciele sw. Katarzyny w Tenczynku
B Godzina 08:30 wyjazdu
Data i godzina powrotu 08.08..2021 r IMiejsce Parking przy Kosciele sw. Katarzyny w Tenczynku
Godzina 12:00 powrotu

phm. Joanna Krajcarz
506-415-125
joanna.krajcarz@zhp.net.pl
phm. Joanna Krajcarz, 506 415 125,
pwd. Szymon Korzeniowski, 508 868 934,
Kontakt z kadra podczas formy phm. Krzysztof Mitka, 662987304
pwd. Magdalena Piwowarczyk, 797149923
pwd. Jan Mitka, 697417424
Kazdy z uczestnikow optaca sktadki cztonkowskie ZHP (36 zt za kwartat, 144 zt za caty rok), w
Uczestnicy s objecie ubezpieczeniem NNW ramach ktérych zostaje zagwarantowane ubezpieczenie NNW.

Kontakt do kierownika formy Harcerskiej Akcji
Letniej i Zimowej

Warunki socjalne podczas formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej

Baza ,,Pajak” to 18,5 hektara ogrodzonego terenu lesnego potozonego w gminie Konopiska, niedaleko Jury Krakowsko-Czestochowskiej. Obdz
zorganizowany jest zgodnie z obowigzujacymi przepisami sanitarnymi. Stad na terenie bazy znajduja sie cztery miejsca obozowe, z kompletem
namiotow wojskowych typu ,,10”, stata kuchnia, zadaszona stotowka, prysznice z ciepta woda, punkt sanitarny z biezaca woda, toalety oraz
zadaszone swietlice (na wypadek zaje¢ w czasie deszczu). Uczestnicy beda spac na tézkach polowych, otrzymaja rowniez materac oraz dwa
koce. W kazdym namiocie znajdzie sie potka na rzeczy osobiste (zbudowana samodzielnie lub wypozyczona przez baze). Pozostate elementy
pionierki obozowej uczestnicy wykonaja samodzielnie. Na plazy przylegajacej do bazy znajduje sie strzezone kapielisko. Uczestnicy beda petnili
stuzbe pomocnicza w zorganizowanej kuchni bazy obozowej.

Zakwaterowanie w pokojach do 4 0sob przy zachowaniu 4 m? powierzchni noclegowej na 1 osobe lub namiotach przy zachowaniu 4 m? powierzchni
noclegowej.

W czasie obozu wedrownego w namiotach turystycznych mogq nocowac¢ maksymalnie 3 osoby z jednej grupy/zastepu, przy wykorzystaniu tego
samego namiotu w czasie catego obozu.

Uczestnicy majq zapewniony dostep do mydta, ptynu dezynfekujqcego oraz cieptej wody.

Koszt obozu, terminarz wptat

Catkowity koszt pobytu uczestnika w wypoczynku wynosi:
e 1350,00 PLN w terminie od 17.04.2021 r. do 01.06.2021 r. e 1450,00 PLN w terminie od 01.06.2021 r. do 25.06.2021 r.

W celu potwierdzenia zgtoszenia nalezy wptaci¢ zaliczke w wysokosci 200,00 PLN w ciagu 5 dni roboczych od wystania zgtoszenia na obdz.
Odptatnosci mozna dokonywac w ratach.

Wptat mozna dokonywac wytacznie na konto obozowe Hufca ZHP Krzeszowice, nr rachunku bankowego 36 1600 1462 1882 8543 5000 0058, tytut
wptaty: Obdz 13 Szczepu - imie i nazwisko uczestnika

Swiadczenia, jakie w ramach odptatnosci zapewnia organizator:

zakwaterowanie w warunkach obozowych,

wyzywienie zgodne z zasadami zywienia dzieci i mtodziezy: $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja,
opieka kadry opiekunczej (w tym wychowawcow, ratownika, pielegniarki),

koszty przejazdu tam i z powrotem,

ubezpieczenie od NNW,

program zgodny z Harcerskim Systemem Wychowawczym,

gadzety obozowe

dwie wycieczki autokarowe dla zuchow oraz jedna dla harcerzy i harcerzy starszych

wedrowke dla harcerzy i harcerzy starszych

Zwiazek
Harcerstwa
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Instrukcja Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

Zatacznik nr 1

o DUZY PLECAK TURYSTYCZNY do zapakowania reszty ekwipunku (NIE torba / walizka - uczestnicy beda chodzili z tymi plecakami),

MUNDUR:

e Zuchy - zielona koszulka gromady wraz z czarno-zielong chusta gromady,

e Harcerze - koszula mundurowa zgodna z regulaminem Zwiazku Harcerstwa Polskiego, pas harcerski i spodnica/spodenki, czarny beret

z lilijka, getry/sztuce harcerskie,

o Biata Koszulka Szczepu (stanowigca mundur polowy Szczepu, czarna koszulke oczywiscie mozna rowniez zabrac ).
e Szczegbty na temat umundurowania mozna znalez¢ w Regulaminie Mundurowym Szczepu stanowiacym zatacznik do Konstytucji Szczepu.

EKWIPUNEK NA NOC:
o Spiwér,
o Przescieradto,
o Mata poduszka,
ODZIEZ:
e Czapka lub inne nakrycie gtowy,
e Bielizna osobista (podkoszulki, majtki, skarpety itp.)
- w przypadku zuchéw pakujemy 16 kompletow, kazdy
z nich polecamy spakowa¢ w osobna siateczke z nume-
rem, zuchy dzieki temu w tatwiejszy sposob znajda po-
trzebne ubrania w plecaku,
OBUWIE:
o Kalosze i/lub buty trekkingowe,
e Obuwie sportowe,
KOSMETYKI | RZECZY NAD WODE:
e Przybory do mycia ciata i wtosow,
e Szczoteczka i pasta do zebow,
o Krem z filtrem,
o Srodki przeciw komarom i kleszczom,
EKWIPUNEK NA POSILKI:
o Menazka,
o Kubek niettukacy,
STROJ OBRZEDOWY:

o Dres/pizama do spania,
o Ewentualnie maty pluszak.

o Krotkie spodnie/spddnice - 2 pary,

o Dtugie spodnie - 2 pary,

o Ciepte bluzy lub swetry, lub polary - 2 sztuki,
o Kurtka przeciwdeszczowa,

o Strdj sportowy.

o Sandaty i/lub klapki.

e Recznik do ciata + ewentualnie recznik do rak,
e Recznik plazowy,
o Stroj kapielowy.

o Niezbednik lub sztudce.

Obrzedowos¢ tegorocznego obozu nawiazuje do Matego Ksiecia, podroznika po planetach. Podczas tegorocznego obozu wcielamy sie w

podroznikéw, odkrywcow.
EKWIPUNEK UZUPELNIAJACY:
o Latarka + zapasowe baterie,
o Maty plecak na wycieczki,
o Hufcowy Spiewnik harcerski (lub inny, kto posiada),
o Notatnik i dtugopis,
e Instrument muzyczny.

Srodki ochrony osobistej (ostony nosa i ust w odpowiedniej liczbie, srodki do dezynfekcji rak np. zele/ptyny/chusteczki antybakteryjne)
Butelka wielorazowego uzytku na wode pitng

Positki

Liczba positkow

4 positki (sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

w ciagu dnia
Positki przygotowuja kucharki, ktore posiadaja odpowiednie kwalifikacje i badania lekarskie. Uczestnicy obozu poma-
gaja w drobnych pracach, takich jak obieranie ziemniakow w ramach odbywania stuzby. Positki przygotowywane sa
w kuchni bazy obozowej, w ktorej zainstalowano niezbedny sprzet zgodnie z wymogami sanitarnymi. Positki przygoto-
wywane sa W sposob prawidtowy i zgodny z obowigzujacymi przepisami.

e Organizacja zywienia jest dostosowana do istniejqcych warunkéw higieniczno-sanitarnych.

e Zaopatrzenie zorganizowane jest na zasadzie wydzielenia strefy czystej i brudnej. W strefie czystej mogq
przebywac jedynie uczestnicy i kadra. Towary sq dostarczane do strefy brudnej, do ktérej majq dostep
osoby z zewngqtrz.

Sposob przygotowania e Osoby dostarczajqce towary do strefy brudnej stosujq zasady higieny przy przygotowywaniu zywnosci, prze-
strzegajq zasad mycia rgk, higieny uktadu pokarmowego, unikajq dotykania okolic oczu i ust.

e Kuchnia i stotowka pracujq wytqcznie na potrzeby uczestnikow i kadry formy wypoczynku.

o W przypadku organizowania wyzywienia w formie zewnetrznego cateringu - positki dostarczane sq do strefy
brudnej, a stamtqd odbiera je wyznaczona osoba z kadry obozu.

e Wielorazowe naczynia i sztucce sq myte z dodatkiem detergentu w temperaturze min. 60°C w zmywarce. W
przypadku braku zmywarki - wielorazowe naczynia i sztucce sq myte w detergentem w cieptej wodzie i
wyparzane. Naczynia (menazki) i sztucce osobiste, uzywane wytqcznie przez jednego uczestnika, sq myte
w cieptej wodzie z dodatkiem detergentu oraz raz dziennie wyparzane.
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e Na stotowce sq wyznaczone miejsca dla zastepow/druzyn. Spozywanie positkow jest rozdzielone na tury, w
systemie wymieniajqcych sie zmian. Czesto dotykane powierzchnie, w tym powierzchnie wspdlne sq regu-
larnie czyszczone za pomocq zwyktego detergentu po kazdej turze.

e Dania sq podawane przez obstuge/wydawane uczestnikom/przynoszone do stotéw

e Jezeli przy wydawaniu positkow pracujq osoby zewnetrzne - osoby wydajqce positki, majqce kontakt z
uczestnikami, stosujq sie do wymagan przepiséw (dystans 1,5m, noszenie maseczek i rekawiczek)

Na sniadania i kolacje pieczywo mieszane (pszenne, zytnie, mieszane). Urozmaicone sktadniki - wedliny, sery, mieso,
Rodzaj positkow ryby, jajka itp. Witaminy dostarczane w postaci owocow i warzyw (surowe lub gotowane). Do picia napoje ciepte
i zimne. Jadtospis urozmaicony dostosowany do diety uczestnikow.

Warunki rezygnacji z uczestnictwa

Uczestnik, ktory z waznych przyczyn nie moze wzig¢ udziatu w formie HALIZ, jest uprawniony do czesciowego zwrotu wniesionej odptatnosci. Z
whiesionej odptatnosci organizator formy HALIZ potraca poniesione juz koszty, np. koszt wykupionych przejazdow uczestnika/biletow, zakupionych
materiatow programowo-organizacyjnych, ubezpieczenia, zakupionego wyzywienia itp.

W przypadku rezygnacji z wypoczynku podczas jego trwania mozliwy jest zwrot kosztow w wysokosci dziennej stawki zywieniowej pomnozonej
przez liczbe dni, w ktorych dziecko nie bierze udziatu. Zwrot jest dokonywany na podstawie wniosku o zwrot niewykorzystanej odptatnosci, skie-
rowanego do Organizatora ze wskazaniem rachunku bankowego, na ktory ma by¢ dokonany przelew. Jesli odptatnos¢ za udziat w HALIZ zostata
w catosci lub czesci wniesiona przez pracodawce rodzica/opiekuna uczestnika, zwrotu dokonuje sie w pierwszej kolejnosci na rachunek praco-
dawcy, do wysokosci jego wptaty, zas ew. pozostata czesc¢ zwrotu przekazuje sie na rachunek wskazany we wniosku.

Sytuacje nadzwyczajne

1. ZHP oraz uczestnik nie sa odpowiedzialni za naruszenie obowiazkow bedacych konsekwencja zakwalifikowania danej osoby jako uczestnika
wypoczynku organizowanego przez ZHP na podstawie przepisow oswiatowych w sytuacji, w ktorej taki stan rzeczy spowodowany jest dziata-
niem sity wyzszej.

2. Przez site wyzsza rozumie sie zdarzenia zewnetrzne, niezalezne od ZHP oraz uczestnika, a takze niemozliwe do przewodzenia, takie jak w
szczegoblnosci: wojna, pozar, epidemia, powddz, blokady komunikacyjne, kataklizmy spoteczne, itp., ktore zasadniczo utrudniaja lub unie-
mozliwiaja zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, a ktorych nie mozna byto przewidziec ani
im zapobiec lub przezwyciezy¢ poprzez dziatanie z zachowaniem nalezytej starannosci.

3. ile wiec okoliczno$¢ rozumiana jako sita wy sza wystapi, a dodatkowo ta okolicznos¢ bedzie zasadniczo utrudniac (lub uniemozliwiac) zreali-
zowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, istnieje obowiazek poinformowania o tym drugiej strony na
pismie. W takim wypadku:

a. O ile dziatanie sity wyzszej bedzie zasadniczo utrudniac zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez
ZHP dla uczestnika, to wowczas strony uzgodnia wspolnie dziatania, jakie moga by¢ podjete w celu usuniecia skutkow dziatania
sity wyzszej, celem umozliwienia zorganizowania wypoczynku przez ZHP dla uczestnika;

b. Oile dziatanie sity wyzszej uniemozliwi zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika,
to w takim przypadku stosunek prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa.

4. W przypadku, o ktorym mowa w pkt 3 lit. b, uczestnikowi nie przystuguja wzgledem ZHP jakiekolwiek roszczenia odszkodowawcze bedace
skutkiem tego, ze dany wypoczynek nie doszedt do skutku. W takim przypadku uczestnik, w zwiazku z wczesniej dokonana na rzecz ZHP
wptata, moze domagac sie zwrotu kwoty faktycznie przez niego wptaconej, przy czym kwota ta bedzie pomniejszona o rzeczywiste koszty
poniesione przez ZHP na poczet wypoczynku organizowanego dla uczestnika.

5.  Uczestnik jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, ze na dzien wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w
zwiazku z wystapieniem sity wyzszej, moze zaistnie¢ sytuacja, w ktorej cata dokonana przez uczestnika wptata zostata juz wydatkowana na
poczet organizowanego dla niego wypoczynku, a takze sytuacja, w ktorej ZHP wydatkowat na poczet wypoczynku organizowanego dla uczest-
nika kwote wyzsza, niz przez niego wptacona, a to z uwagi na zalegtosci uczestnika we wptatach. W tym ostatnim przypadku, mimo wyga-
$niecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z dziataniem sity wyzszej, obowiazkiem uczestnika jest uzupetnienie
tych wptat.

6. Uczestnik zwolniony jest z obowiazku ptatnosci kwot, ktdrych wymagalnosé przypada po dniu wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP
z uczestnikiem, w zwiazku z wystapieniem sity wyzszej.

7. W sytuacji, w ktorej ZHP oraz uczestnik nie beda w stanie uzgodni¢ dziatan, o ktorych mowa w pkt 3 lit. a, to takze wowczas stosunek prawny
taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa i zastosowanie znajduja pkt 4-6 powyzej.

Dodatkowe informacje

Podczas obozu statego 13 Szczepu DHiZ ,,Czarna Trzynastka” im. Stowian Zachodnich w Tenczynku niepetnoletni uczestnicy moga byc¢ zabierani
z terenu bazy obozowej obozu statego (jak wyzej) wytacznie przez swych rodzicow/opiekunéw prawnych. (Jesli zycza sobie Panstwo, by Panstwa
dziecko mogto by¢ odebrane przez inne osoby (np. cztonkéw dalszej rodziny), niezbedne bedzie ztozenie takiej deklaracji w formie pisemnej w
obecnosci przedstawiciela organizatora formy HALIZ.)

Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali proby skontaktowania sie z rodzicami lub opiekunami uczestnikow niepetnoletnich

dostepnymi nam sposobami w oparciu o dane podane w karcie kwalifikacyjnej wraz z dodatkiem. Jesli nie uda nam sie nawiazac¢ kontaktu, a
sytuacja bedzie tego wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie dziatania zmierzajace do ochrony zdrowia i zycia uczestnika.
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e Obodz jest przedsiewzieciem wspolnym i wszyscy cztonkowie druzyn i gromad sa tak samo odpowiedzialni za jego powodzenie i dobra
atmosfere. Na obozie nie ma podziatu na ,korzystajacych z wypoczynku” i ,,organizujacych wypoczynek”, choc oczywiscie obowiazki
instruktorow, wychowawcow wypoczynku oraz personelu gospodarczego sa wieksze. Na obozie bedzie ratownik wodny i opieka me-
dyczna. Oboz zapewnia cztery positki (Sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacje). Positki sa przygotowywane przez dyzurujacych uczest-
nikow obozu pod nadzorem fachowego personelu. Uczestnicy sa objeci ubezpieczeniem nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

o Uczestnicy obozu - harcerze - sami rozstawiaja dla siebie namioty (typu duza 10), buduja urzadzenia namiotowe, uczestnicza w budowie
wspolnie wykorzystywanych urzadzen obozowych (swietlice, elementy wystroju obozu itp.). Uczestnicy beda sobie budowac prycze (ci,
ktorzy sie na to nie zdecyduja, beda spali na tézkach typu ,kanadyjka”). Przy koncu obozu cate wyposazenie jest wspolnymi sitami
demontowane, a namioty zwijane. Prace te sa wykonywane z wykorzystaniem narzedzi takich jak pita, mtotek, toporek, szpadel itp.
Uczestnicy sa szkoleni i wykorzystuja umiejetnosci ciecia, rabania, wbijania i wyciagania gwozdzi, kopania, wigzania prostych weztow.
Przed przystapieniem do pracy uczestnicy zapoznaja sie z zasadami bezpiecznej pracy, niemniej mozliwe sa urazy zwigzane z korzysta-
niem z narzedzi i wykonywaniem wymienionych prac. Wszystkie powyzsze dziatania sa elementami harcerskiego procesu wychowania.

¢ Najmtodsi uczestnicy obozu - zuchy - beda spali w namiotach typy duza 10 z podtogami. Dzieci beda korzystaty z tdzek typu ,,kanadyjka” i
materacy wojskowych.

o Harcerki i harcerze petnia, wg. ustalonego grafiku, stuzby obozowe: kuchenna (pomoc w przygotowaniu positkow i ich wydawanie, sprza-
tanie i zmywanie stotowki), wartownicza (dozor terenu obozu w dzien i w nocy).

o Harcerki i harcerze sa podzieleni na zastepy, ktore sa najmniejszymi jednostkami organizacyjnymi na obozie. Zastep jest zakwaterowany
w jednym namiocie, wiekszo$¢ zadan programowych, czynnosci organizacyjnych i porzadkowych oraz stuzb jest wykonywana zastepem.
Zastepem dowodzi zastepowy - doswiadczony rowiesnik lub nieco starszy uczestnik, ktorego zadaniem jest kierowanie zastepem i ktory
jest uprawniony do wydawania cztonkom zastepu niezbednych polecen.

o Specyfika pracy harcerskiej polega na tym, ze niejednokrotnie zastepy lub inne zespoty uczestnikéw wykonuja zadania na terenie obozu
lub poza nim, w okolicy obozu, pod kierownictwem wytacznie matoletniego zastepowego lub innego bardziej doswiadczonego harcerza,
bez bezposredniego nadzoru osob dorostych. Instruktorzy odpowiadaja za bezpieczenstwo uczestnikow przez caty czas i organizuja za-
jecia z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, ale znaczna czes¢ aktywnosci harcerskiej jest realizowana przez uczestnikow samodziel-
nie, bez bezposredniej obecnosci instruktorow.

e Sposdb uzytkowania telefonéw komorkowych zalezy od rozwiazan przyjetych w konkretnej druzynie. Zasadniczo proponujemy, by dzieci
nie zabieraty telefonow komérkowych lub byty one przekazane do depozytu instruktorowi - beda wéwczas udostepniane w czasie
np. ciszy poobiedniej. Ze wzgledow wychowawczych niekorzystne jest, gdy dziecko z kazdym najdrobniejszym ktopotem telefonuje do
rodzicow. Harcerstwo ksztattuje samodzielnos¢, ktéra miedzy innymi ma sie przejawiac w rozwiazywaniu swoich probleméw bez ciagtego
wsparcia z zewnatrz. Telefon druzynowego badz innego cztonka kadry bedzie wtaczony w okreslonych godzinach. Numer telefonu bedzie
podany w osobnej informacji.

e Jezeli uczestnik zazywa stale leki, nalezy przy wyjezdzie przekazac je pielegniarce lub instruktorowi w podpisanym opakowaniu, wraz
z pisemng informacja o sposobie dawkowania.

o Informujemy, Ze podczas trwania obozu zainteresowanym uczestnikom postaramy sie zapewni¢ mozliwos¢ uczestniczenia w praktykach
religijnych kosciota rzymskokatolickiego, tj. w niedzielnych i swigtecznych Mszach Swietych, organizowanych na terenie obozu (tzw.
msza polowa) lub w formie on-line. Zastrzegamy jednak, ze moze dojs¢ do sytuacji, ze warunki pogodowe uniemozliwiq organizacje
mszy polowej.

Zasady dotyczqce wizyt rodzicéw - w zwiqzku z ograniczaniem kontaktu z osobami z zewnqtrz w celu minimalizacji ryzyka, odebranie dziecka z
formy wypoczynku jest bez powrotu.

Dodatkowe oswiadczenia - w celu zakwalifikowania dziecka do udziatu w formie wypoczynku, rodzice / opiekunowie sq zobowiqgzani wypetnic¢ /
podpisac¢ dodatkowe oswiadczenia o stanie zdrowia dziecka, zgode na pomiar temperatury oraz o swiadomosci ryzyka zwiqzanego z pandemigq.

Rodzice/prawni opiekunowie zobowiqzani sq do niezwtocznego - do 12 godzin - odbioru dziecka z wypoczynku w przypadku wystgpienia u dziecka
niepokojqcych objawdw choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci)

Osoby odprowadzajqce dziecko na zbidrke lub do obiektu sq zdrowe, nie majq objawow infekcji lub choroby zakaznej, nie zamieszkiwaty z osobq
przebywajqcq na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych w okresie 14 dni przed rozpoczeciem wypoczynku.

Osoby odprowadzajqce dzieci nie mogq wchodzi¢ do srodka transportu przeznaczone do przewozu uczestnikow.

Osoby przywozqce i odbierajqce dzieci bezposrednio na i z miejsca wypoczynku nie mogq wchodzi¢ na teren wypoczynku.

Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlektq, mogqcq narazic je na ciezszy przebieg zakazenia, rodzic / prawny opiekun ma obowiqzek poinfor-
mowac organizatora o tym fakcie na etapie zgtaszania udziatu w wypoczynku w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku. To samo dotyczy
petnoletniego uczestnika wypoczynku. W przypadku wystepowania u uczestnika choréb przewlektych konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w wypoczynku.

Rodzice / prawni opiekunowie majq obowiqzek zaopatrzy¢ uczestnika wypoczynku z indywidualne ostony nosa i ust do uzycia podczas wypoczynku.
To samo dotyczy petnoletniego uczestnika wypoczynku.

Miejsce zbiorki i powrotu na i z wypoczynku podzielone jest na strefy - osobno dla oséb odprowadzajqcych i dla uczestnikéw wypoczynku

Regulaminy obowiazujace podczas formy HALIZ

REGULAMIN UCZESTNICZKI/UCZESTNIKA OBOZU W ZARZECZU
1. Podstawa zakwalifikowania dziecka na oboz staty pod namiotami jest oddanie wypetnionej Karty kwalifikacyjnej.
2. Niniejszy Regulamin stanowi integralng czes¢ Karty kwalifikacyjnej. Oddanie Karty jest jednoznaczne z petna akceptacja Regulaminu.
3. Regulamin dotyczy wszystkich uczestnikow od chwili oddania dziecka pod opieke wychowawcow do zakonczenia obozu. Wychowawcami sa
osoby petniace funkcje instruktorskie na obozie.
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4. Uczestnicy sa zobowiazani do przestrzegania Regulaminu obozu, bazy, w ktorym obdz jest organizowany, ogélnych zasad bezpieczenstwa
m.in. dotyczacych kapieli i ruchu drogowego, Prawa Harcerskiego oraz zasad ustalonych przez wychowawcow.
5. Uczestnik obozu jest zobowiazany podporzadkowywac sie poleceniom wychowawcow.
6. Picie napojow alkoholowych, palenie wyrobow tytoniowych oraz zazywanie srodkow odurzajacych jest surowo zabronione.
7. Uczestnikowi nie wolno oddalac sie z terenu obozu bez zgody wychowawcy.
8. Uczestnikowi nie wolno zaktocac ciszy nocnej oraz opuszcza¢ namiotu w trakcie ciszy nocnej bez zgody wychowawcy.
9. Uczestnik jest zobowiazany stawiac sie punktualnie na zbiorkach oraz zajeciach programowych. Uczestnictwo w zajeciach jest obowiazkowe.
10. Niemoznos¢ wziecia udziatu w zajeciach nalezy zgtosi¢ do wychowawcy. Uczestnik jest zobowigzany do informowania wychowawcow o kazdej
chorobie lub ztym samopoczuciu.
11. Uczestnik jest zobowiazany do posiadania niezbednego ekwipunku wskazanego w spisie rzeczy.
12. Uczestnik jest zobowigzany odnosic sie z szacunkiem do wychowawcow, wspotuczestnikow i innych osob, a takze dbac o czystos¢, porzadek
oraz mienie na obozie.
13. Uczestnik (lub rodzice/opiekunowie) ponosza odpowiedzialnos¢ za szkody wyrzadzone przez niego podczas podrozy i pobytu na obozie.
14. Hufiec ZHP Krzeszowice nie ponosi odpowiedzialnosci za kradziez, zgubienie lub zniszczenie rzeczy cennych i wartosciowych oraz pieniedzy
nie pozostawionych w depozycie na czas zajec lub czas trwania obozu.
15. Uczestnicy sa ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw w okresie od dnia rozpoczecia obozu do dnia jego zakonczenia.
16. W przypadku powaznego naruszenia Regulaminu obozu uczestnik moze zostac skreslony z listy uczestnikow a po wczesniejszym zawiadomie-
niu rodzicéw/opiekundw wydalony z obozu na koszt rodzicow/opiekunow. W takim przypadku rodzic/opiekun jest zobowiazany do odebrania
dziecka w ciagu 48 godzin.
17. Rodzic/opiekun ma prawo zabrania swojego dziecka poza teren obozu/kolonii, na okreslony czas uzgodniony z komendantem obozu. Zabie-
rajac uczestnika poza teren obozu rodzic/opiekun bierze za niego petna odpowiedzialnosc.

18. Uczestnik jest zobowiazany dostosowac sie do przyjetego rezimu sanitarnego/zasad bezpieczeristwa sanitarnego.

ZASADY PORUSZANIA SIE PO DROGACH

1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzadkowuja sie zaleceniom prowadzacego wyznaczonego przez kierownika wypoczynku.
2. Uczestnicy ida zwarta grupa w szyku uzgodnionym przez prowadzacego, maksymalnie czworkami, na czele grupy zawsze idzie prowadzacy
wycieczke, nastepnie najstabsi i najmtodsi uczestnicy, ktérzy nadaja tempo marszu, kolumne zamykaja najstarsi uczestnicy wraz z wychowawca.
3. Kolumna porusza sie prawym poboczem drogi lub szosy (jak najblizej krawedzi) zajmujac nie wigcej niz potowe szerokosci drogi.
4. W czasie marszu nalezy zwraca¢ uwage na poruszajace sie po drodze lub szosie pojazdy. W przypadku, gdy nie ma chodnika lub miejsca
przeznaczonego dla pieszych, maszerujac matymi grupkami lub pojedynczo idziemy lewa stron drogi jeden za drugim lub, jezeli ruch na drodze
jest niewielki - parami.
5. W miastach nalezy poruszac sie zwarta grupa po chodnikach lub miejscach przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie przekraczamy w miejscach
wyznaczonych (pasy) lub zgodnie z przepisami.
6. Nie wolno zatrzymywac sie w miejscach, gdzie utrudniona jest widoczno$¢ tzn. na zakretach, za i przed wzniesieniem, ktore zastaniaja
widoczno$¢ nam i kierujacym.
7. Kiedy kolumne prowadzimy przy ztej widocznosci (noca, w deszcz lub $niezyce) pierwszy i ostatni maszerujacy od osi jezdni musza miec
zapalone latarki, pierwszy - ze swiattem biatym skierowanym do przodu, 8) ostatni - ze swiattem czerwonym skierowanym do tytu.
8. Jezeli kolumna przekracza 20 m maszerujacy po lewej stronie sa obowiazani nies¢ latarnie biate rozmieszczone co 10 m widoczne z odlegtosci
150 m.
9. Nie wolno odtaczac sie od grupy maszerujacej bez zgody prowadzacego.
10. Podczas wycieczki lub rajdu 1 opiekun przypada na:

a. 10 uczestnikow przy turystyce kwalifikowanej (np. gorska),

b. 15 uczestnikow przy innych formach.

ZASADY OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

Wskazania zapobiegawcze
1. Za stan bezpieczenstwa pozarowego odpowiedzialny jest kierownik, kadra instruktorska oraz wszyscy uczestnicy obozu.
2. Kazdy uczestnik powinien znac przyczyny powstawania pozarow, zasady zapobiegania im oraz sposoby zachowania sie w przypadku pozaru.
Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy pozar lub przyczyne mogaca spowodowac jego powstanie, powinien natychmiast zawiadomic¢ o tym instruktora.
3. Na poczatku obozu nalezy zorganizowac wystarczajaca liczbe stanowisk z oznakowanym sprzetem przeciwpozarowym (topaty, gasnice, ttum-
nice, wiadra, bosaki, siekiery, beczka z woda, skrzynie z piaskiem).
4. Kierownik wypoczynku zobowiazany jest do ustalenia sygnatdw i sieci alarmowej, sposobu zawiadamiania Strazy Pozarnej oraz drogi i sposobu
ewakuacji w wypadku zaistnienia pozaru. Powyzsze nalezy poda¢ do wiadomosci wszystkich uczestnikow wypoczynku.
5. W wypadku powstania pozaru nalezy zachowac spokdj i natychmiast przystapi do gaszenia pozaru za pomoca posiadanego sprzetu oraz bez-
zwtocznie zawiadomic Straz Pozarna.
6. Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy podporzadkowac sie rozkazom prowadzacego akcje i scisle z nim wspotpracowac.
7. Po ukonczeniu akcji sprzet przeciwpozarowy, urzadzenia i $rodki gasnicze nalezy bezzwtocznie przygotowac do nastepnego uzycia.

Podczas wypoczynku zabrania sie:

1. Rozpalania ognisk w odlegtosci mniejszej niz 100 m od drzew, krzewdw, urzadzen obozowych.
2. Chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania sie nim (pochodnie, swiece, lampy naftowe) w namiotach i innych pomieszczeniach.
3. Zasmiecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szktem, papierem itp.
4. Uzywania do rozpalania ognisk chemicznych $rodkéw tatwopalnych.
5. Przenoszenia i przechowywania w namiotach materiatow tatwopalnych i zracych.
6. Instalowania urzadzen elektrycznych bez udziatu upowaznionego fachowca.
7. Dokonywania napraw sieci urzadzen elektrycznych przez osoby nieupowaznione.
8. Rozpalania ognisk przez uczestnikow bez nadzoru kadry.
Ogniska
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1. Odlegtos¢ ogniska od lasu, zabudowan, namiotow, stogow siana, stert drzewa itp. nie moze by¢ mniejsza ni 100 m.

2. Przy wyborze miejsca nalezy uwzglednic kierunek wiejacego wiatru oraz zwracac uwage, aby iskry nie byty wznoszone w kierunku zabudowan,
stogow siana itp.

3. Miejsce na ognisko nalezy oczyscic¢ z chrustu, sciotki itp. i wysypac je piaskiem.

4. Wyznaczy dwach "straznikow ognia”, ktorych zadaniem bedzie state czuwanie nad ogniskiem.

5. W poblizu ogniska zgromadzi¢ sprzet do zasypania ognia.

6. Po zakonczeniu ogniska nalezy zgasic¢ ogien, popiot zas przysypac ziemia lub zala¢ woda.

Inne
1. Kierownik na poczatku obozu powinien ustali¢ z wtadzami leSnymi i Straza Pozarng zasady ochrony przeciwpozarowej obozu oraz bezpiecz-
nego postugiwania sie ogniem.
2. Zaleca sie kierownikowi wypoczynku przeprowadzenie na poczatku kazdego turnusu probnego alarmu przeciwpozarowego.
3. Niniejsze zasady moga by¢ uzupetniane biezacymi zarzadzeniami kierownika wypoczynku w celu zwiekszenia bezpieczenstwa przeciwpoza-
rowego.

REGULAMIN KAPIELI WODNYCH
1. Kapiel moze odbywac sie tylko w miejscu uprzednio zbadanym i Scisle oznaczonym.
2. Kapiel moze odbywac sie tylko pod kontrola ratownika lub innej osoby posiadajacej odpowiednie uprawnienia i w obecnosci innych wyznaczo-
nych przez kierownika osob (pielegniarki, wychowawcy, ...).
3. Kapiel moze odbywa sie wytacznie w zorganizowanych grupach nie przekraczajacych 10 osob.
4, Wyznaczona grupa moze wchodzi do wody i wychodzi z niej tylko na sygnat podany przez osobe kierujaca kapiela.
5. Dzieciom nie wolno wchodzi do wody bez wiedzy i zgody opiekuna.
6. Na sygnat wyijscia z wody i na sygnat alarmu (kilka donosnych kroétkich gwizdkéw) nalezy natychmiast wyjs¢ z wody i udac sie na brzeg w
wyznaczone wczesniej miejsce zbiorki.
7. W przypadku ztego samopoczucia, bolu lub zawrotu gtowy, a takze innych dolegliwosci nalezy natychmiast wyjs¢ z wody i powiadomic o tym
kierujacego kapiela.
8. W przypadku zauwazenia toniecia nalezy natychmiast alarmowa ratownika. W miare mozliwosci nalezy udzieli pomocy potrzebujacemu.
9. Na gtebi bezposredniej pomocy tonacemu moga udziela tylko wykwalifikowani ratownicy, natomiast inni moga udziela¢ pomocy wytacznie z
brzegu.
10. Nie wolno niszczy¢ urzadzen i sprzetu kapieliska oraz zasmieca¢ wody i terenu.
11. Nalezy pamietac o zachowaniu petnego bezpieczenstwa podczas kapieli. Unikac lekkomyslnych zartow, potracen, wrzucania do wody.
12. Przed rozpoczeciem kapieli jej uczestnicy musza by¢ zaznajomieni z obowiazujacymi sygnatami dzwiekowymi.
13. Podczas przebywania na terenie plazy i kapieliska, ograniczony jest bezposredni kontakt z osobami trzecimi np. Przez wyznaczenie przestrzeni
dla grupy

REGULAMIN TRANSPORTU
1. Osoby z choroba lokomocyjna zobowiazane sa na pot godziny przed skorzystaniem ze srodka transportu zazy¢ Aviomarin. W przypadku podrézy
autokarem osoby
z choroba lokomocyjna siadaja z przodu.
2. Z autokaru i z pociagu uczestnicy wysiadaja pojedynczo na lewa strone, najpierw osoby znajdujace sie blizej wyjscia, potem siedzacy dalej,
po wyjsciu nalezy odsunac sie od drzwi, aby nie utrudnia¢ wysiadania innym.
3. Podczas wsiadania do autokaru zajmuje sie miejsca od konca.
4. W srodkach transportu PKP i PKS wszyscy uczestnicy wsiadaja i wysiadaja jednymi drzwiami i sg liczeni przez wychowawcow.
5. Podczas podrozy pociagiem wszyscy uczestnicy znajduja sie w przedziale wyznaczonym przez oboznego.
6. W razie koniecznosci skorzystania z toalety nalezy niezwtocznie powiadomic¢ o tym kadre.
7. Podczas podrdzy uczestnicy bezwzglednie podporzadkowuja sie poleceniom kadry.
8. Osoby odprowadzajace dzieci nie moga wchodzi¢ do srodka transportu przeznaczonego do przewozu uczestnikow

REGULAMIN StUZBY WARTOWNICZEJ

1. Stuzbe wartownicza dzienna petnig pojedynczo (a w wyjatkowych sytuacjach po dwie osoby) harcerze z zastepu stuzbowego.

2. Stuzba wartownicza nocna petniona jest od ciszy nocnej do $witu przez warty harcerskie dwuosobowe, od switu do pobudki przez jednooso-
bowe.

3. W razie jakiegokolwiek zagrozenia nocny wartownik budzi swojego zastepowego, zastepowy podejmuje decyzje o obudzeniu catego zastepu,
kadry lub ogtoszeniu alarmu wartowniczego. W sytuacjach wyjatkowego zagrozenia wartownik moze sam ogtosi¢ alarm korzystajac z rogu
alarmowego.

4. Wartownik ma prawo zejs¢ ze stuzby dopiero w chwili gdy nastepny wartownik zacznie petni¢ swoja funkcje.

5. Obowiazkiem wartownika jest pilnowanie majatku, spokojnego snu i bezpieczenstwa wszystkich uczestnikow obozu, a takze nadzorowac
teren umywalni, izolatki

i ambulatorium..

6. Dzienna stuzba wartownicza petniona jest tylko wtedy gdy wszyscy harcerze zuchy

i kadra opuszczaja teren obozu. W sytuacji zagrozenia wartownik korzysta z rogu

i telefonu polowego.

7. Wartownik stuzbe petni w mundurze (dzienny w galowym, nocny w polowym).

8. Wartownik zobowiazany jest posiada¢ chodzacy zegarek, gwizdek alarmowy, dtugopis, ksiazke wejs¢ i wyjs¢, a nocny dodatkowo sprawng
latarke.

9. Wartownikowi nie wolno opuszczac terenu obozu bez zgody kadry, lub znalezienia zastepcy.

10. Obowiazkiem wartownika jest meldowanie sie umundurowanym cztonkom wtadz Hufca, Choragwi i Gtownej Kwatery.

11. Wartownikowi nie wolno wpusci¢ nikogo na teren obozu bez wczesniejszego powiadomienia komendanta lub w razie jego nieobecnosci innej
osoby z kadry.
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REGULAMIN SANITARNY OBOZU

1. Za porzadek i czysto$¢ na terenie obozu odpowiada komendant obozu, ktéry ustala zakres odpowiedzialnosci dla kadry wychowawczej i personelu
gospodarczego obozu.

2. Kadra obozu obowiazana jest do prowadzenia pracy zdrowotno-wychowawczej z uczestnikami, w tym rowniez w zakresie porzadku, czystosci i
higieny.

3. Prace porzadkowe wykonuja zastepy stuzbowe, nadzorowane przez instruktora stuzbowego. Instruktor stuzbowy ustala zadania dla zastepow
stuzbowych w porozumieniu z komenda obozu, pielegniarka, kwatermistrzem.

4. Komendant obozu dokonuje codziennie przegladu czystosci na terenie obozu.

5. Za czystos¢ w namiotach odpowiadaja ich mieszkancy, zobowigzani do codziennego, starannego stania tozek, trzepania kocow, do utrzymywania
tadu na potkach i w plecakach.

6. Za stan sanitarny zespotu stuzby zdrowia odpowiada personel medyczny. Za biezacy stan sanitarny czesci zywieniowej odpowiada kwatermistrz
lub inna osoba zgodnie z zakresem odpowiedzialnosci ustalonym przez komendanta obozu, przy czym personel medyczny prowadzi staty nadzor
nad utrzymaniem standardow czesci zywieniowej.

7. Personel medyczny nadzoruje od strony merytorycznej catos¢ obozu w zakresie zasad higieny, w tym rowniez pod katem wartosci odzywczych
i zdrowotnych serwowanych positkow, przedktadajac komendantowi obozu wnioski i zalecenia do wykonania w przypadku stwierdzenia nieprawi-
dtowosci.

8. Za czystos¢ umywalni i latryn odpowiadaja wszyscy uczestnicy obozu, w szczegdlnosci osoba odpowiedzialna wyznaczona przez komendanta
(obozny, instruktor stuzbowy, zastepowy zastepu stuzbowego itp.) Za odkazanie i dezynfekcje przedmiotow i przestrzeni wspolnych odpowiadaja
petnoletni cztonkowie kadry wypoczynku.

9. Uczestnicy maja zapewniony dostep do miejsc w ktorych moga myc rece mydtem i woda

10. Przy wejsciach do budynkéw oraz do pomieszczen wspolnie uzytkowanych w widocznym miejscu umieszczone sa dozowniki z ptynem odkaza-
Jacym

11. W umywalniach oraz pomieszczeniach kuchennych sa umieszczone instrukcje mycia rak.

12. Przy korzystaniu z pionu sanitarnego nalezy zachowac dystans spoteczny.

13. Nalezy regularnie, mozliwie jak najczesciej, wietrzy¢ pomieszczenia, namioty i namioty sanitarne.

REGULAMIN PERSONELU KUCHENNEGO | ZASTEPU StUZBOWEGO

1. Personel kuchenny i zastep stuzbowy zobowiazany jest do przestrzegania nastepujacych zasad:

a. stuzbe w kuchni petnia tylko osoby zdrowe (personel kuchenny musi posiada¢ aktualne zaswiadczenie do celdw sanitarno-epidemiologicznych),

b. z pracy w zastepie stuzbowym wyklucza sie chorych na biegunke, zakatarzonych, z ropniami i skaleczeniami na rekach itp.,

c. instruktor stuzbowy lub inna osoba odpowiedzialna, wyznaczona przez komendanta obozu jest obowigzana poinstruowac cztonkow zastepu

stuzbowego o podstawowych zasadach sanitarnych i zasadach bezpieczenstwa przy pracach wykonywanych w ramach stuzby kuchennej.

2. Personel kuchenny i zastep stuzbowy:

- dbaja o czystos¢ rak; myja je woda z mydtem przed przystapieniem do pracy i po jej ukonczeniu oraz po kazdej przerwie w pracy badz tez
po zmianie rodzaju czynnosci (np. po rabaniu drewna a przed obieraniem warzyw), przy czym wskazane jest wydzielenie czesci zastepu
stuzbowego ,,brudnej” - np. rabanie drewna, palenie w piecach - oraz czesci ,,czystej” majacej bezposredni kontakt z przygotowaniem posit-
kow,

- wykonuja prace w odziezy ochronnej (biaty fartuch przy sporzadzaniu i wydawaniu positkow, kolorowy, jasny przy wykonywaniu innych czyn-

nosci, wtosy przykryte chusteczka, siatka),
przechowuja w magazynie odziez ochronng w miejscu do tego celu przeznaczonym, oddzielnie od odziezy osobistej,
w odziezy ochronnej nie wykonuje czynnosci nie zwiazanych z praca w kuchni (odziez ochronna nalezy zdjac przed pojsciem do latryny).

. Do obowiazkow zastepu stuzbowego nalezy m. in.:

. obieranie warzyw w miejscu do tego celu przeznaczonym,

. Zmywanie naczyn, a po umyciu przenoszenie ich do magazynu,

. dbanie o czystos¢ kuchni i zaplecza w czasie stuzby, a przed zakonczeniem stuzby wykonanie nastepujacych czynnosci:

umycie naczyn i urzadzen kuchennych,

- sprzatnigcie terenu kuchni, obieralni warzyw i zmywalni,

- mycie stotdw i sprzatanie terenu jadalni,

- czyszczenie i dezynfekcja pojemnikow na odpadki itp. (tylko osoby petnoletnie),

- pranie fartuchow, wygotowanie lub dezynfekcja scierek i zmywakow (tylko osoby petnoletnie);

- uporzadkowanie namiotéw sanitarnych.

d. wykonywanie innych prac pomocniczych podczas przygotowywania positkow pod nadzorem personelu kwalifikowanego.

4. Przekazanie i przyjecie stuzby powinno odbywac sie po sprawdzeniu stanu higienicznego sprzetu, urzadzen kuchennych, czystosci terenu, stanu

namiotow sanitarnych i urzadzen sanitarnych pozostawionych przez zastep konczacy stuzbe.

5. Prace zastepu stuzbowego nadzoruje instruktor stuzbowy, ktory odpowiada za bezpieczenstwo jego cztonkow i za przestrzeganie przez nich

przepisow niniejszego regulaminu.

6. Zaopatrzenie powinno by¢ zorganizowane na zasadzie wydzielenia strefy czystej i brudnej. W strefie czystej moga przebywac jedynie uczestnicy

i kadra. Towary nalezy dostarczac do strefy brudnej, do ktérej dostep maja osoby z zewnatrz

7. Osoby odbierajace towary dostarczane do strefy brudnej musza restrykcyjnie stosowac wtasciwe zasady higieny przy przygotowywaniu zywnosci

przestrzegac zasad mycia rak, higieny uktadu oddechowego, unikac okolic oczu i ust.

8. Kuchnia i stotéwka pracuja wytacznie na potrze uczestnikdw i kadry formy wypoczynku.

9. W przypadku organizowania wyzywienia w formie zewnetrznego cateringu powinno on by¢ dostarczane o strefy brudnej, a stamtad odbierane

rzez wyznaczang osobe z kadry obozu.

10. Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ z dodatkiem detergentu w temperaturze minimum 60 st. C w zmywarce (zaleca si¢ zmywarke z

funkcja wyparzania, a jesli jej nie ma - wyparzanie goraca woda po myciu). W przypadku braku zmywarki, nalezy my¢ je detergentem w cieptej

wodzie i wyparza¢. Naczynia (menazki) i sztucce osobiste, uzywane wytacznie przez jednego uczestnika, nalezy myc w cieptej wodzie z dodatkiem
detergentu oraz raz dziennie wyparzac.

11. Na stotdwce wyznacza sie state miejsca dla druzyn. Spozywanie positkow nalezy rozdzieli¢ na tury, w systemie wymieniajacych sie zmian.

Nalezy zapewnic regularne czyszczenie czesto dotykanych powierzchni wspolnych za pomoca zwyktego detergentu - po kazdej turze.
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12. Osobom pracujacym w kuchni i na stotdwce zaleca sie czesto i doktadnie my¢ rece woda z mydtem, albo dezynfekowac osuszone dtonie woda
z mydtem, albo dezynfekowac osuszone dtonie Srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

13. W pomieszczeniach kuchennych nalezy umiescic instrukcje dotyczace prawidtowego mycia rak oraz ich dezynfekcji.

14. Dania sg podawane przez obstuge/wydawane uczestnikom/przynoszone do stotow.

15. Jesli przy przygotowaniu i podawaniu positkow pracuja osoby zewnetrzne (nie uczestnicy obozu), to powinny stosowac sie do wymagan prze-
pisow (dystans 1,5m, noszenie przez osoby majace kontakt z uczestnikami maseczek i rekawiczek).

Wytyczne dotyczqce stanu epidemicznego - zgodnie z wytycznymi MEN/GIS/MZ/ ZHP
https: //www.gov.pl/web/edukacja/bezpieczny-wypoczynek-wytyczne-men-gis-i-mz

https://gis.gov.pl
https://zhp.pl/wracamy

*Zapisy w warunkach uczestnictwa wynikajqce ze stanu epidemicznego w kraju - nie podlegajq zmianom i sq obowiqzkowe dla wszystkich form
wypoczynku HAL2020
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